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‘Wissenswert e,
Heike Wells heiffen: Menschen kdnnen Flugkérper zum

icht Flora, nicht Fauna -

Fungi! Pilzen kommt eine

Sonderstellung in der Bio-

logie und in der Welt zu:

Neben Pflanzen und Tie-
ren bilden sie ein eigenes Reich mit Namen
Fungi (lateinisch fiir Pilze) und sind ein ele-
mentarer Teil der Natur. Ja, ohne sie wire
das Leben auf der Erde nicht méglich, sagt
die Biologin und zertifizierte Pilzberaterin
Rita Lider aus dem niedersichsischen
Neustadt.

Denn Pilze sind nicht nur in Wald und
Feld zu finden, sondern iiberall um uns
herum. Sie sind niitzliche Helfer im Darm
des Menschen - oder gefihrliche Schidlin-
ge wie der Birnengitterrost und das Mutter-
korn. Die ,,Guten® sorgen fiir Aroma im K-
se, die,,Bdsen“bereiten uns Arger, wenn sie
sich im Brot oder der Marmelade breit ma-
chen. Doch gibe es keine Schimmelpilze,
gdbe es kein Penicillin. Es war der schotti-
sche Bakteriologe Alexander Fleming, der
die antibakterielle Wirkung bestimmter
Schimmelpilze entdeckt hat.

Eine Welt der Superlative

Die Welt der Pilze ist voller faszinierender
Phinomene und Superlative. Einer davon
ist der Hallimasch, eine Art, die auch in hie-
sigen Wildern anzutreffen ist. Ein Exemp-
lar in den USA, genauer gesagt im Malheur
National Forest im Bundesstaat Oregon,
gilt als das grofite Lebewesen der Welt: Sei-
ne unterirdische Flichenausdehnung be-
trigt etwa neun Quadratkilometer, sein
Gewicht wird auf Tonnen geschitzt.

Der Gigant ist ein Symbol fiir das, was
die sogenannten Grofipilze ausmacht: Was
wir von ihnen sehen, ist nur ein ganz klei-
ner Teil - genau genommen der Fruchtkor-
per — des gesamten Organismus. Der be-
steht in der Regel aus einem meist ausge-
dehnten Geflecht feiner Faden im Boden,
das sich iiber viele Quadratmeter — oder,
wie in dem Fall des Hallimasch, iiber ein
Vielfaches davon - erstrecken kann.

Symbiose mit anderen Organismen

Oft bildet dieser Organismus eine enge
Symbiose mit Pflanzen, hiufig Bdumen -
ein Grund dafiir, dass zum Beispiel Gold-
réhrlinge in der Ndhe von Lirchen und Ma-
ronenrdhrlinge bei Kiefern und Fichten zu
finden sind. Dieses Zusammenleben ist zu
beiderseitigem Nutzen. Die Fiden des Pil-
zes umgeben die Wurzeln der Bdume und
sorgen dafiir, dass diese mehr Niahrstoffe
und Wasser aufnehmen konnen. Der Pilz
wiederum profitiert von seinem pflanzli-
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chen Partner, weil er von diesem mit Koh-
lenhydraten versorgt wird.

Die Symbiose funktioniert so gut, dass
nach Schétzungen von Experten bis zu 95
Prozent aller Pflanzen mit Pilzen kooperie-
ren. ,Mykorrhiza“ (myces = Pilz, rhiza =
Wurzel, also Pilzwurzel) ist der Fachbegriff
fiir diese Lebensgemeinschaft, die weltweit
Okosysteme prigt. Ein anderer Typ Pilz
lebt und wichst, indem er totes organi-
sches Material wie zum Beispiel gefallenes
Laub zersetzt.

,»Pilze sind in der Okologie viel wichti-
get, als viele meinen®, erklart Rita Liider,
die auch Vizeprisidentin der Deutschen
Gesellschaft fiir Mykologie (DGfM) ist.
»Das Pilz-Myzel fiillt alle Landschaften®,
bekriftigt der amerikanische Mykologe
und Unternehmer Paul Stamets in einem
auf der Plattform ,ted.com* in englischer

Der Goldréhrling geht mit dem Baum, unter dem
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- Eine -
fantastische

- Welt

Pilze sind ein elementarer Teil
- der Natur. Ohne sie ware das Leben
~auf der Erde nicht moglich.

Sprache verfiigbaren Vortrag. Denn Pilz-
vorkommen beschrénken sich keinesfalls
auf Wilder. In Schleswig-Holstein zum
Beispiel kommen Schitzungen zufolge
mehr als die Hilfte der Grofipilzarten
auch oder ausschliefilich in anderen Bio-
topen vor. Etwa 6000 Arten sind allein
zwischen Nord- und Ostsee nachgewie-
sen, in Mitteleuropa mehr als 8000. Einige
hundert davon sind Speisepilze und etwa
150 giftig.

Vielfdltige Formen und Arten

Aber das Reich der Fungi ist so viel grofler
als die Zahl der Mitglieder mit den unter-
irdischen Faden und iiberirdischen Frucht-
korpern! Da sind, um nur einige Beispiele
zu nennen, die Hefen, einzellige Pilze ohne
Fruchtkdrper. Sie spielen eine wichtige
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Rolle bei der Herstellung von Milchpro-
dukten wie Joghurt, von Bier und Wein; an-
dere Hefestimme werden durch Produk-
tion von Impfstoffen eingesetzt. Da sind
Baumpilze wie der Zunderschwamm, aus
dem Menschen in fritheren Zeiten wildle-
derartige Kleidungsstiicke wie Taschen,
und Hiite gefertigt und dessen Hutfleisch
sie — nomen est omen - beim Entziinden
eines Feuers genutzt haben.

Pilze kommen auch in Gestalten daher,
hinter denen man mitnichten ein Mitglied
der Gruppe Fungi vermuten wiirde. Die
Hexenbesen an Bdumen etwa, die aussehen
wie Astwucherungen, sind Pilze. Der Rost,
der Kulturpflanzen wie Birnbdume, Getrei-
de oder die Blitter von Rosen befillt - ein
Pilz. Die weif}e Rinde, die das cremige In-
nere eines Camembert umgibt? Auch hier
war ein Pilz am Werk.

Essbare Pilze
Ein ganzjihriges Vergniigen

Sammelsaison - das ist doch der Herbst, oder?
Mitnichten. Sachkundige Pilzfreunde sind be-
reits im Frihjahr auf die Suche gegangen, etwa
nach Morcheln und spater nach Sommerstein-
pilzen. Und sogar im Winter gibt die Natur fri-
sche Pilze her, etwa Austernseitlinge oder

Samtfufdriiblinge. Aber ob Friihjahr, Sommer,
Herbst oder Winter: Sammeln sollte man auf
jeden Fall nur, was man ganz sicher kennt!

Wirkt fast architektonisch:
Unterseite eines Austern-Seitlings.
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Termiten ziichten in ihren Bauten Pilze

Wenn Menschen {iibrigens glauben, sie al-
lein hitten die Zucht von Pilzen erfunden,
irren sie sich gewaltig. Bestimmte Termiten
zum Beispiel legen im Innern ihrer ausge-
kliigelten Bauten ganze Pilzgirten an, be-
richtet Rita Liider. Wie das aussieht, illus-
triert ihre Zeichnung. Die braunen Linien
zeigen Zugdnge und Beliiftungsschichte,
die hellen Punkte in der Mitte die Pilzgir-
ten und die dunklen die Brutkammern, mit
der linglichen Kéniginkammer in der Mit-
te. Der Sinne des Ganzen: Die Pilze dienen
den Insekten einerseits als Nahrung, ande-
rerseits halten sie die Behausung gesund.
Trotz all dieser Details: Was die Erkennt-
nisse zu Pilzen ,iiber die Frage hinaus, ob
man die essen kann®, betrifft, sei die Erde
noch eine Scheibe, sagt die Biologin. Soll
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Mars schicken, {iber die Welt der Organis-
men, die das Leben auf der Erde wesentlich
bestimmen, wissen sie noch erstaunlich
wenig.

Es gibt jedoch etliche Vorreiter, die an
den offenen Fragen forschen. Einige sehen
in Pilzen sogar die Losung fiir globale Pro-
bleme. So schildert der Mykologe und Au-
tor Jan L. Leiley in dem Buch ,,No Fungi -
no future. Wie Pilze die Welt retten kon-
nen“ unter anderem, wie Speisepilze einen
wesentlichen Beitrag zur Erndhrung der
wachsenden Weltbevolkerung leisten kon-
nen,

Hilfe fiir bedrohte Bienen

Der oben erwihnte Zunderschwamm
konnte ein anderes Umweltproblem 16sen,
das in den vergangenen Jahren weltweit
aufgetreten ist: den Befall vieler Bienenvdl-
ker mit der tédlichen Varroa-Milbe, Als Al-
ternative zu der bisher gegen den Parasiten
eingesetzten ,harten“ Chemie schwort
Paul Stamets auf einen von ihm selbst ent-
wickelten Extrakt aus eben diesem Zunder-
schwamm und Lackporling.

Ein weiteres von zahlreichen Beispielen
fiir kreatives Unternehmertum sind die
Briider Mark und Manuel Stiittler, tiber die
das ARD-Wissenschaftsmagazin , newton“
vor einiger Zeit berichtete. Die beiden Os-
terreicher ziichten bestimmte Pilzsorten,
um sie gezielt unter anderem zur Boden-
verbesserung in der Landwirtschaft, zur
Produktion von plastikdhnlichen Materia-
lien oder als Ersatz fiir echtes Leder einzu-
setzen.

Querschnitt
durch einen
Termitenbau.
lllustration: Rita Liider

= Buchtipps:

* Rita und Frank Lider: ,,Pilze zum Geniefien
... Das Familien-Pilzbuch fir Kiiche, Kreativitit
und Kinder*, kreativpinsel Verlag, ISBN
978-3-9814612-3-7, 19,95 Euro.

* Prof.Dr. Jan I. Leiley: ,,No Fungi - no future.
Wie Pilze die Welt retten kénnen“, Springer
Verlag, ISBN 978-3-662-56506-3, 27,99 Euro.



